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Witam ciq 

serdecznie! 

Jest pewna wazna cecha, 
ktora^ posiadaja^ wszyscy 
wielcy ludzie oraz wszystkie 
rzeczy, ktore uznajemy za 
kultowe. Ta^ cecha^ jest systematycznosc. 
Wydaja^c czwarty juz numer, zarowno 
sobie, jak i Tobie, drogi Czytelniku, 
dajemy wlasnie swiadectwo 

systematycznosci . 

Dzis premiera nowego dzialu o nazwie 
Unique Lifestyle. B^dzie to dzial - 
najogolniej mowia^c - o tym, jak sprawic, 
by Twoje zycie byk> wyjatkowe. 
Poprowadza^ go Kacper Korzeniewski i 
Mateusz Jarosiewicz. 

W niniejszym numerze dostajesz tez cala^ 
game, swietnych technik NLP. Dzis 
rowniez poznasz sztuke. zadawania 
ma^drych pytan w pierwszej cz^sci kursu 
pod tym wlasnie tytulem. 

Jak zwykle dzi^kuje. Redakcji niniejszego 
numeru za pracQ. 

Redaktor naczelny NLP Magazine 
Jakub Wozniak 




„Bogatym nie jest 
ten, kto posiada, lecz 
ten, kto daje." 

Jan Pawet II 
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NEUROTRICKS 

Sztuczki z mozgiem, ktore utatwiajq zycie 



Chciec znaczy nie miec 

Gdy swoim dialogiem wewnej.rznym 
mowisz do siebie np. „Chce. bye 
szcz^sliwy" albo „Chce. siQ wyluzowac" - 
warto, abys wiedzial, jakie przynosi to 
konsekwencje. Slowo „chciec" wyraza nie 
tylko Twoje pragnienie, ale rowniez 
informuje Cie. (a wlasciwie Twoja^ 
podswiadomosc), ze nie posiadasz tego, 
czego chcesz. Zatem mowia^c do siebie: 
„Chce. sie. wyluzowac" - stwierdzasz, ze 
nie jestes wyluzowany. Bo gdybys byl, 
chciatbys sie. wyluzowac? Nie, bo nie 
musialbys. 

Rada jest prosta. Zamiast mowic „chce/' 
mow „wybieram". Dialog i zwiajane z 
nim uczucia zmienia^ siej diametralnie: 
„Wybieram bycie szcz^sliwym". 
„Wybieram luz". 



Frustracje. mozna tez zmienic (jesli 
chcesz jednak osia^gna^c eel) w 
cierpliwosc - to miarowe uczucie o 
wolnym tempie jest przydatne, gdy nie 
mozesz przyspieszyc realizacji celu, gdyz 
lezy to poza Twoimi mozliwosciami (np. 
poczatek wakacji). 

Frustracja, poniewaz niesie ze soba^ 
informacj^, ze to, co robisz, nie dziala, 
moze bye rowniez przeksztatcona w 
kreatywnosc i nadziejQ. Te stany pozwolq. 
Ci odkryc nowe sposoby dotarcia do 
upragnionego celu i jednoczesnie 
odzyskac spokoj ducha. 

To tylko niektore sposoby. Testuj i baw 
sie. nimi. 

Kreskowki a kasowanie 
problemow 



Usuh frustracja 

Frustracja to uczucie, ktore zazwyczaj 
rzadko sobie uswiadamiamy. Pojawia sie. 
ono wtedy, gdy nie mozemy osia^gna^c 
tego, co chcemy, i jednoczesnie nadal 
pozostajemy aktywni i czujemy sie. 
odpowiedzialni za rezultaty. Frustracja 
czQsto jest zaliczana do „zlych" emocji, 
jednak nalezy pami^tac, ze jest ona 
cenna^ informacjq., ze cos nalezy zmienic 
w swoim zachowaniu. Dobrze, jesli trwa 
krotko i jest pomostem do innych uczuc. 
Jesli trwa dluzej, moze wplywac 
niekorzystnie. 

Aby poradzic sobie z frustracja^, mozna ja^ 
np. zmienic na rozczarowanie. 
Rozczarowanie jest biernym uczuciem, 
ktore pojawia sie., gdy nie dostalismy 
tego, co chcielismy i jednoczesnie 
rezygnujemy ze starah. Rozczarowanie 
pozwala zapomniec o celu i zaja^c sie. 
innymi sprawami. 



Jesli masz jakis tzw. problem - poznaj 
nowa^ metode. na to, by nabrac do niego 
zdrowego dystansu. 

Na pewno znasz wiele postaci z 
kreskowek. Wybierz jedna^ - taka^, ktora^ 
uwazasz za najsmieszniejsza^. Pami^tasz 
jej glos i wygla^d? To super. 

Wyobraz sobie, ze postac z kreskowki 
opowiada o Twoim najwi^kszym 
problemie. Niech mowi swoim 
rozbrajaja^cym, przykladowo seplenia^cym 
glosem: „Massss strasssna^ depreche, no 
mowie. Ci, jest strasssssna". Dodaj do 
tego odpowiedniq. „gre. aktorska/' swojej 
postaci. Efekt murowany. Celem tej 
techniki jest to, bys po prostu wybuchl 
smiechem, gdy slyszysz o swoim 
problemie. 
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PODSTAWY NLP::.. 




Sznurki to pewna metafora. Sznurek 
wchodzi w czyjes cialo i tkwi w nim, 
zakoriczony haczykiem. Podchodzi 
ktos inny, pocia_ga za sznurek, a jego 
wtasciciel odczuwa bol (lub zfosc, 
uraz itd.)- Gdy ktos posiada wiele 
sznurkow - jest marionetka.. 
Wszyscy maja. kontrole. nad jej 
samopoczuciem. 

Jakub Wozniak 



W 



NLP uzywamy tej metafory, by 
zobrazowac to, jak ktos uzaleznia swoj 
nastroj od tego, co dzieje siQ w 
otoczeniu. Na przyklad: „Ta pogoda mnie 
dobija", „J6zek mnie wkurzyl" albo 
„Tamte wspomnienia sprawiaja^, ze robi 
mi sie. slabo" - to lingwistyczne 
odzwierciedlenia sznurkow. 

Sznurek w wersji slownej to nic innego, 
jak kategoria znana z lingwistycznego 
metamodelu - przyczyna-skutek: 

X sprawia, ze Y 
X powoduje Y 
Jesli X, to Y... 



Gdzie X jest bodzcem, a Y uczuciem. 

Na pewno znasz jakies marionetki. 
Marionetki mowia^ innym, jak maja^ sie. 
zachowywac i czego nie wolno robic, 
gdyz kazde odst^pstwo od wytycznych 
konczy siej zlym samopoczuciem 
marionetki. Przy niektorych nie wolno siej 
usmiechac, gdyz odbiorq. to jako 
zniewag^, przy innych nie wolno kaszlec, 
bo siej denerwujq.. S3, tez tacy, przy 
ktorych nie wolno przekla^c, bo siej 
oburzaj ani wspomniec o jakims 
wydarzeniu z przeszlosci, bo zaraz 
popadnq. w depresjQ. 

Los marionetek bywa smutny. Ludzie 
uciekaja^ od nich, gdyz czuja^ ze ich 
wolnosc jest ograniczana. Marionetki 
usilnie probuja^ ustawic innych pod swoje 
dyktando lub uciekajq. od kontaktow z 
innymi, gdyz cze.sto konczy siej one 
awanturami lub upokorzeniem. 

Znasz bye moze jakies sytuacjQ, w ktorej 
w Twoim zyciu gore, biore. emocje, jakich 
nie chcesz. Bye moze nadszedl juz czas, 
by ten sznurek zerwac..? Jak? 0 tym 
zaraz... 
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Wfadcy marionetek 

Swoj nastroj mozna 
uzaleznic od wielu 
rzeczy. Wyroznilem trzy 
glowne grupy wladcow 
marionetek, ktore 
„pocia^gaja^ za sznurek". 
Oto one. 

Inni ludzie 




Jestesmy szczegolnie 
wrazliwi na bliskie nam 
osoby. Mowimy, ze „cos 
nas la^czy" z ta^ czy inna^ 
osoba^. Ze tworzymy z 
kirns wiQz lub, ze la^czy 
nas nic sympatii. To 
kolejne metafory 
sznurkow. Sznurkow, za 
ktore ktos moze 
pocia^gna^c. I „zranic" w 
sensie emocjonalnym. Aktywatorem 
zranienia jest zachowanie, ktore 
uznajemy za zle. Niektorzy nawet 
uogolniaja^ ten proces i mowia^ o 
„wysysaniu energii", „zlym wplywie", 
„toksycznej osobowosci" lub, ze ktos jest 
„energetycznym wampirem". Jesli ktos 
uzywa takich metafor - najcz^sciej jest 
to oznaka^ tego, ze la^czy go z ta^ osoba^ 
gruby sznurek. 

Zjawiska i sytuacje 

To druga grupa wladcow. Mowi sie. o 
niekorzystnym wplywie pogody, czyli o 
meteoropatii. Jesli ktos uzaleznia swoj 
nastroj od pogody, wtedy jest zdany na 
slepy los, a cale zycie jest dla niego 
emocjonalnym rollercoasterem. Podobnie 
zyjq. ludzie, ktorzy uzalezniaja^ sie. od 
innych losowych czynnikow: „Jak mi nie 
oddasz mojej ksia^zki, to sie. wkurzej" - 
to brzmi jak niezly plan. Podobnie: „Jesli 
ona powie >>nie<<, to zalamie. sie. 
nerwowo". 

Przeszle zdarzenia 

Przeszle zdarzenia nie istnieja^ tu i teraz 
sa^ jedynie przywolywane w 
terazniejszosci w naszych glowach w 
postaci obrazow, dzwi^kow i odczuc 
cielesnych. Te reprezentacje rowniez 
„powoduja/', ze czujemy sie. w okreslony 



Przy niektorych nie 
wolno sie. 
usmiechac, gdyz 
odbiora. to jako 
zniewage., przy 
innych nie wolno 
kaszlec, bo sie. 
denerwuja.. 



sposob. Ludzie cze.sto 
pozwalaja^ sobie na to, 
zeby ich przeszlosc 
wplywala na nich w 
terazniejszosci. Jesli 
wplyw jest pozytywny - 
moze bye. Gorzej, jesli 
nie jest. 



Marionetka ktora 
uciekta lalkarzowi 



Bye moze i Ty 
zauwazyles u siebie 
jakies sznurki i bye moze 
chcialbys sie. ich pozbyc. 
Korzysci sa^ oczywiste. 
Wolnosc emocjonalna, 
lepsze panowanie nad 
soba^ i sytuacjq.. Zamiast 
unikac pewnych sytuacji, 
po prostu mina^one niezauwazone. 

Mentalne nozyce do ci^cia sznurkow 

Jest kilka sposobow pozbycia sie. 

sznurkow. Opowiem Ci tylko o tych 

trzech najwazniejszych, ktore sa^ 
najprostsze i najskuteczniejsze. 

1. Wycofanie siQ 

Siedzisz na przyj^ciu, jest dobra 
atmosfera, a tu nagle ktos dopiekl Ci do 
zywego. Zapada niezr^czna cisza a 
Twoja twarz pokrywa sie. rumiehcem. 
Jestes w fatalnym nastroju. A to 
oznacza, ze mozesz nie podja^c 
najlepszych dla siebie decyzji. Czasem 
dobrq. opeja^ jest po prostu wycofac sie. i 
ochlona^c. Przepros gosci i wyjdz do 
toalety. Tarn pozbieraj mysli, wez kilka 
gle.bszych oddechow i wyluzuj sie.. 

2. Przeniesienie koncentracji 

Stoisz w korku. Nic nie wskazuje na to, 
ze ruszysz dalej. A tu nagle Twoja 
narzeczona zaczyna bye niemila. 
Wybucha awantura o pierdoly. Cia^gle 
robi Ci wyrzuty. Oskarza Cie. o najgorsze 
rzeczy. Krzyczy. Innymi slowy: pociajga 
za sznurek. Nie ma ucieczki. Co teraz? 
Przenies koncentracje. na inny punkt. 
Skup sie. na przyklad na rejestracji 
samochodu stoja^cego przed Tobq., uslysz 
warkot silnikow innych aut i poczuj sie. 
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wygodnie w swoim siedzeniu. Nagle 
lamiesz cia^g przyczynowo-skutkowy i 
czujesz siQ inaczej. 

3. Wizualizacja 

Ta metoda jest dla sznurkow, ktore 
naprawde. nie daja^ Ci spokoju. Znajdz dla 
siebie kilka chwil, wyla^cz telefon, 
zamknij siej w pokoju i odpr^z siej. Stan 
tak, by miec przed soba^ pare, metrow 
wolnej przestrzeni. Oczami wyobrazni 
zobacz stoja^cq. przed Tobq. osobe. (lub 
obraz niemilego 
wspomnienia czy tez 
problematycznej 
sytuacji), ktora 
„powoduje" u Ciebie 
rozne nieladne stany 
emocjonalne. Zobacz, co la^czy Cie. z ta^ 
osoba^. Ludzie roznie wizualizuja^ sznurki. 
Zwroc baczna^ uwage. na to, z jakiej 
czQsci ciala wychodzi Twoj sznurek i do 
jakiej cz^sci data jest podla^czony u 
tamtej osoby. Spojrz, jaki ma kolor. 
Jakie uczucia, ktorych chcesz siej pozbyc, 
Iqcza^ Cie. z ta^ osobaj? W ktorej cz^sci 
ciata je czujesz? Jak intensywnie? 
Dokladnie rozeznaj siej w sytuacji. 
Nast^pnie obejdz te. osobe. dookola, 
koncentruja^c siej na swoich odczuciach 
cielesnych. To pozwali Ci rozpoznac, czy 
na pewno ta osoba powoduje te uczucia 
w tych partiach ciala, ktore 
zarejestrowales. Stan ponownie przed ta^ 
osobaj spojrz na sznurek, wyczaruj 
wielkie nozyce, nast^pnie powiedz: „Za 
to dzi^kuje/' i obetnij sznurek tuz przy 
swoim ciele. Zobacz, jak lezy on na 
podlodze. Dodaj: „Teraz nie masz na 
mnie wplywu. Ty mozesz robic oraz 
mowic, co chcesz, a ja i tak czuje. sie. 
dobrze". 

Na koniec jeszcze jedna kwestia - jak 
komus innemu scia^gna^c sznurek podczas 
normalnej, zwyklej rozmowy? 

Ktos mowi: „Murzyni mnie wkurzaja/'. 

Poniewaz jestes czujny, dostrzegasz w 
tym sznurek. Niedobrze jest zyc w 
swiecie, w ktorym wkurzasz si^, ilekroc 
widzisz Murzyna. Pomijaja^c wzgl^dy 
tolerancji i poprawnosci politycznej - to 
po prostu zle wplywa na zdrowie! 



Jak sprawic, aby ta osoba zaczeta lepiej 
funkcjonowac? 

Oto kilka opcji: 

- Powiedz mi, w jaki dokladnie sposob 
wkurzasz siej, gdy widzisz Murzyna? 
(pokazujesz, ze odpowiedzialnosc lezy po 
jego stronie - nikt go nie wkurza, sam 
siej wkurza) 

- Czy nigdy nie spotkales kogos, kto 
widzi Murzyna, i zachowuje spokoj? Albo 
kogos, kto wkurza siej, pomimo, iz nie 

widzial Murzyna? 

(podajesz 
kontrprzyklady, przez co 
udowadniasz, ze 
powia^zanie pomi^dzy 
wkurzeniem siej a 
Murzynem jest zadne) 

- Czy S3, jacys Murzyni, ktorzy Cie, nie 
wkurzajaj? (szukasz wyjatku i sugerujesz, 
by siej na nim skoncentrowal) 

Baw siej testuj. 

- Chcialbym wiedziec, w jaki dokladnie 
sposob wywolujesz w sobie stan 
zdenerwowania, gdy widzisz, ze Zenek 
idzie po piwo. 

- Czy spotkales kiedys osob<?, ktora 
zachowuje calkowity luz, gdy Zenek idzie 
po piwo? Albo ktora denerwuje siej, gdy 
Zenek nie idzie po piwo? 

- Czy zdarzylo siej, ze zachowales spokoj, 
gdy Zenek szedl po piwo? 

Gdy juz jestes wolny i nieskr^powany 
zadnym sznurkiem - stajesz siej panem 
samego siebie. Czujesz siej tak, jak 
chcesz - bez wzgl^du na okolicznosci. 
Nikt nie moze Cie. „zdolowac", „odebrac 
nadziei", „wkurzyc" ani „osmieszyc". Co 
wi^cej - nie czekasz, az ktos Cie. 
pocieszy, podniesie na duchu czy 
zmotywuje do dzialania. Robisz to sam. 
Twoje samopoczucie znow zalezy od 
Ciebie. GratulujQ. 

Jakub Wozniak 

Autor jest copywriterem 
( www.iakubwozniak.pn , wspolautorem 
ksia^zki „Sztuka pisania perswazyjnych 
tekstow", wspolorganizatorem Klubu NLP 
Nysa oraz zalozycielem NLP Magazine. 



Twoje samopoczucie 
znow zalezy od 
Ciebie. 
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Mirostawa Chlebowska 

Czy zdarza Ci siQ czasem, ze myslisz o 
kirns, kto osia^gnaj- w jakiejs dziedzinie 
sukces? Taki sukces, o jakim i Ty 
rowniez marzysz od dawna. I czy nie 
zdarza siQ tak, ze kiedy o tym myslisz, 
zaraz pojawia siej w Tobie jakies 
przekonanie, jakies wewn^trzne 
doznanie, ktore hamuje Cie. w tych 
marzeniach? Tak jakby jakis wewn^trzny 
glos mowil: „Nie, ja nie jestem takim 
czlowiekiem. Nie mam takich 
predyspozycji, zdolnosci. Nie umiem. To 
dla mnie niemozliwe". A co by bylo, 
gdybys nabral przekonania, ze wszystko 
jest dla Ciebie mozliwe? 

Nieuzyteczne przekonania to jest wlasnie 
to cos, co czQsto hamuje ludzi przed 
wykonaniem pierwszego skutecznego 
kroku w kierunku osiajgniQcia celu. Tak 
jakby poddawali siej juz w przedbiegach. 
A przeciez kazda droga zaczyna sie. 
wlasnie od pierwszego kroku. A cz^sto 
jest i tak, ze nawet gdy podejma^ te. 
probQ, jakby w jakims zrywie woli, po 
drodze szybko siej zniechQcaja^, bo brak 
im motywacji, wiary w to, ze posiadaja^ 



odpowiednie umiej^tnosci i silnego 
przekonania, ze to jest dla nich mozliwe. 
I porzucaja^ marzenie, chocby to o 
szczuplej wysportowanej sylwetce, o 
zarabianiu wi^kszych pieni^dzy, o zyciu, 
ktore im siej marzy, porzucaja^ 
noworoczne postanowienia, bo wydaje 
im siej, bl^dnie, ze sa^ zbyt slabi na to, by 
to im wlasnie siej udalo. A przeciez skoro 
udalo siej to jednemu czlowiekowi... 

Te watpliwosci sq. dla nas "naturalne" - 
cokolwiek by to oznaczalo, poniewaz NLP 
daje Ci prosta^ i szybka^ szansQ, by 
dokonac zmiany. 

Czy zauwazyles, ze wi^kszosc sukcesow 
ma swoj poczatek w umysle czlowieka? 
W tym, jakie ma on przekonania na swoj 
temat oraz na temat tego, co jest w 
ogole mozliwe, w tym na ile potrafi siej 
zmotywowac do dzialania i na ile jest 
zdeterminowany, by osia^gna^c to o czym 
marzy? 

Przyklady na potwierdzenie tego 
mozemy latwo odnalezc w roznych 
dziedzinach naszego zycia, chocby w 
sporcie. Przytoczony dalej przyklad jest 
nie tylko spektakularny, ale i w szybki 
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sposob uswiadomi Ci, co 
znaczy dla ludzi zmiana 
przekonan i przekroczenie 
pewnego rodzaju bariery 
psychologicznej, tak, ze 
niemozliwe staje siQ mozliwe. 

Kiedy w maju 1954 roku 
Roger Bannister standi na 
starcie do biegu na dystansie 
1 mili, najtQzsze umysly 
akademickie tamtych czasow 
udowadniaty w prowadzonych 
przez siebie badaniach, ze 
czlowiek nie moze przebiec 
tego dystansu w czasie 
krotszym niz 4 minuty. I nikt 
do tego dnia tego nie 
osiajnaj-. 

Juz sama mysl o takiej 
mozliwosci niesamowicie 
dzialala na wyobraznie. t 
milionow kibicow, ale w 
umyslach ludzi byla to granica 
nie do przekroczenia. Profesor Lietzke z 
USA przedstawil dowody naukowe na to, 
ze na pokonanie 1 mili potrzebna 
minimum 4 minuty, a niektorzy 
naukowcy sugerowali nawet, ze cialo 
ludzkie jest tak zbudowane, ze 
zmuszenie go do takiego wysilku 
spowodowaloby, ze czlowiek eksploduje. 
WiQC w dniu, w ktorym Roger standi na 
starcie... To byl kiepski dzien na zawody. 
Od rana padat deszcz i nawierzchnia byta 
bardzo sliska. Wial mocny wiatr, a w 
dodatku podekscytowany Bannister 
zrobil przy pierwszym podejsciu falstart. 
Ale gdy ruszyl po raz drugi, biegl jak 
szalony, przez caly czas krzycza^c do 
swoich zaja^cow: „Szybciej! Szybciej! 
Szybciej!" Kiedy dobiegt na metq, rzucil 
siej na tasme. i padl nieprzytomny. 
Sensacyjna i niewiarygodna informacja 
obiegla btyskawicznie swiat: Roger 
Bannister przebiegl mile, w czasie 
3.59,4!!! Poruszenie trwalo.... kilka 
tygodni. Tak krotko? - zdziwisz siej. Otoz 
tak, tak krotko, poniewaz... tu siej 
zaczyna dopiero prawdziwa sensacja. 
Przez setki lat wczesniej nikt nie wierzyl 
w taka^ mozliwosc. Ograniczaja^ce 
przekonanie, dla wszystkich pewnik, bylo 
jakby samospelniajqca^ sie. 

przepowiednia^. Ale gdy jeden czlowiek 
dokonal tego, co inni uwazali za 
niemozliwe, nagle zaczejy siej „sypac" 




Ale gdy jeden cztowiek dokonat 
tego, co inni uwazali za 
niemozliwe, nagle zaczejy sie. 
„sypac" kolejne rekordy! 



kolejne rekordy! Juz 45 dni pozniej 
najwi^kszy konkurent Bannistera, John 
Landy, pobiegt dystans 1 mili w czasie 
3.57,9! A potem rekordy zacze+y padac 
jeden po drugim. I im wi^cej osob 
dokonywalo tego, co kiedys bylo 
niemozliwe, tym szybciej przybywalo 
rekordzistow. Przelamanie bariery 
psychologicznej sprawilo, ze niemozliwe 
stalo siej mozliwe! 

A ile razy Ty dotychczas myslales, ze cos 
jest absolutnie niemozliwe dla Ciebie? 

0 osia^gniQciu sukcesu decyduja^ mi^dzy 
innymi umiejejinosci. Nie nauczysz siej 
mowic plynnie w jeden dzieh po 
angielsku, jesli nigdy wczesniej nie 
uczyles siej tego j^zyka. I nie 
zdob^dziesz tytulu mistrza swiata w 
skokach narciarskich, jesli nigdy nie 
miales na sobie nart. Ale jest to tylko 
jeden z elementow sukcesu. Jakby ta 
plytsza warstwa, do ktorej masz 
swiadomie dost^p. A jesli zajrzysz 
g+ejbiej, dostrzezesz, ze w Twoim umysle 
tkwia^ niewykorzystywane dotard zasoby, 
ktore moga^ w znacza^cy sposob ulatwic Ci 
osia^gniQcie sukcesu. Bo sukces to nie 
tylko umiej^tnosci. 

Jak sa^dzisz? Co siej dzieje, gdy na 
przyklad tenisista podrzuca w gore, pitkej, 
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absolutnie pewny, ze to b^dzie uderzenie 
jego zycia? Cale jego cialo doskonale 
pami^ta wzorzec swietnego uderzenia. 
Umysl skupiony na tej jednej sekwencji 
ruchow, napi^ciach mi^sni, dostosowania 
tempa i tych wszystkich elementow, 
ktore sq_ kontrolowane na poziomie 
nieswiadomym. Umysl oczyszczony z 
jakichkolwiek innych mysli. Jak w 
transie. 

A co siQ dzieje, gdy w ostatniej 
sekundzie, tuz przed uderzeniem rakieta^ 
tenisiscie pojawilaby sie. mysl, ze pilka 
uderzy w siatk^? Tak. Jego umysl 
natychmiast wykonuje polecenie, 
posylaja^c posluszne impulsy do calego 
ciala, do kazdego nerwu i mi^snia. 
Zmienia napie.cie mi^sni, zmienia ich 
ulozenie, zmienia szybkosc oddechu i kat 
uderzenia. I sa^ to zmiany prawie 
niedostrzegalne dla kogos z zewnatrz, 
dostrzegalny jest dla wszystkich efekt. 
Pilka la^duje w siatce. 

I... czy juz wiesz, ze kazde nasze 
dzialanie, pocza^wszy od uwodzenia, 
nawiajywania relacji z ludzmi, radzenia 
sobie z problemami, po skuteczne, 
przynosza^ce sukces zachowania w 



swiecie biznesu, sa^ determinowane 
stanem Twojego umyslu i zalezne od 
niego? I ze NLP daje Ci mozliwosc 
zmiany tego stanu w cia^gu kilku sekund, 
na taki, jaki jest dla Ciebie najbardziej 
uzyteczny? 

Mirostawa Chlebowska 

Miroslawa Chlebowska 
www.mirachlebowska.pl - trener NLP i 
hipnozy z Poznania, pasjonatka pomocy 
ludziom w nauce efektywnego 
korzystania z wlasnego umyslu i 
wywierania pozytywnego wplywu na 
innych. Zafascynowana skutecznoscia^ 
technik NLP oraz oddzialywania na 
podswiadomosc, przekazuje z radoscia^ i 
pasja^ tq wiedzQ, dola^czaja^c do niej takze 
dlugoletnie doswiadczenie biznesowe w 
kierowaniu innymi, realizacji wizji, 
sprzedazy i negocjacjach. Jej motto to 
"Kazdego dnia i w kazdej chwili 
wywierasz wplyw na siebie i innych. 
Naucz siej, jak sprawic, by Tobie bylo 
swietnie na swiecie i by swiatu bylo 
super z Toba^." 



i "30 najwazniejszych przekonah geniuszy" 

■ Codziennie na Twoja. komorke. 

! Gdy czasem czytasz o ludziach genialnych, ktorzy dokonali w zyciu wielkich rzeczy, 
i bye moze zastanawiasz siej "Jak oni to robili?". 

I Specjalnie dla Ciebie zebralismy 30 najwazniejszych przekonah, jakimi kierowali sie. 
1 najwi^ksi geniusze swiata. Odkryj je i zacznij myslec, jak oni. 

Codziennie, przez najblizszych 30 dni, pomi^dzy 9:00 a 12:00, dostaniesz SMS'a z 
i genialna^ myslq.. Koszt kursu to tylko 10,9824., czyli... 37 groszy dziennie! 

I Aby aktywowac 30-dniowy kurs SMS pt. 

■ "30 najwazniejszych przekonah geniuszy" 

, wyslij SMS o tresci NJ.30p 

! pod numer 79068 

I CENA: 10,98zt (9zl+22%VAT) 

l Usluga dziala tylko w sieciach Orange, Plus i Era. 

1 Serwis obsluguje AllPay - zobacz requlamin . 

Zobacz tez inne kursy (Najslynniejsze twierdzenia NLP, Inteligencja Finansowa itd.) 
. www.smscoachinq.com 

I 
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PODSTAWY NLP::.. 



Jedna z najlepszych znanych strategii na 
unikanie bt^dow 

... czyli czy masz przy sobie gumk^? 



Marcin „Heardy" Machnik 

Poznatom kiedys goscia, o ktorym 
mozna powiedziec, ze sp^dzat zycie w 
jaskini. Znasz zapewne te. platonska^ 
metafore. mowia^ca^ o tym, ze wszyscy 
przez caly czas w niej przebywamy, a 
zewnejxzny, prawdziwy swiat jest dla nas 
niedost^pny. Ten gosc doskonale 
odzwierciedlal te. teorie., poniewaz 
siedzial w domu i nigdzie sie. 
nie ruszal, twierdza^c, ze jest 
mu dobrze. Poza tym, jak 
sie. okazato pozniej, znal 
jeden z najlepszych 
mozliwych sposobow na 
unikanie bl^dow. Ktoz nie 
chciatby go poznac? 
Poznatom go w 

najdziwniejszy mozliwy 
sposob — chciatom kiedys 
sprawdzic, jakie to uczucie 
biegac z wirtualnym 
karabinem w sieci internetowej. Niestety, 
nie bytom w tym zbyt dobry — za 
kazdym razem, gdy wychodzitom do 
„akcji", ten sam wrogi esesman (o 
ksywie „antonina krzyszton") rozwalal 
mnie strzatem w plecy. Postanowitem z 
nim negocjowac lepsze traktowanie 
wrogich zolnierzy na polu bitwy i tak siej 
zaczeto. 

— Czesc, antonina, mozesz mnie nie 
rozwalac za kazdym razem? 

— Niby czemu? — zapytal. 

— Bo chce. sobie pobiegac. 

— To nie jest wystarczaja^cy powod do 
zycia, zaja^ce tak moga^ robic, a ty musisz 
miec jakis cel. 

— Mam rozne cele, ale zanim zdaje. jakis 
wybrac i do niego wymierzyc, umieram. 



— Tak, to czQsty problem u ludzi, hehe. 
Ale ty masz przede wszystkim 
beznadziejna^ strategic na radzenie sobie 
z niepowodzeniami: przed smiercia^ 
obciajasz mnie wina^ za niezrealizowanie 
swoich celow. Odwal siej, ja tylko 
strzelam, a pan bog kule nosi, w\qc do 
niego z pretensjami. 

— Ale jak chcesz — dodat po chwili — 
moge. ci zdradzic niezawodna^ strategic 

na unikanie btodow. 

PrzyznajQ, ze zaintrygowato 
mnie, co to za strategia, 
chociaz niezbyt 
przekonywato mnie jego 
sugestia, ze jakas wyzsza 
sila ponosi odpowiedzialnosc 
za to, co spotyka mnie w 
zyciu. Rozmawiatem pozniej 
na ten temat ze znajomym, 
Pawlem, ktory stwierdzil, ze 
poczucie wyzszej sily jest 
koniecznie potrzebne i ze jesli chce., to 
moze mi podac przyklad. Ja na to, ze 
owszem, bo bardzo lubie. przyklady. Wi^c 
on mowi: 

— Wyobraz sobie, ze zabralem swoja^ 
dziewczyne. do IMAXu. Byles, nie? No to 
wiesz, ze to trojwymiarowe kino. Akurat 
puszczali jakis film o dinozaurach, nie 
pamiQtam tytulu niestety, ale to 
nieistotne. Siedze. koto mojej 
dziewczyny, Marty, obydwoje mamy na 
nosach te smieszne okulary i gapimy sie. 
to na siebie, to na ekran. Wiesz jak to 
jest, kiedy dzwi^k otacza cie. ze 
wszystkich stron i jest wyrazny i donosny 
... obraz tez otacza cie. niemal dookola 
tak, ze czujesz sie. zanurzony w akcji, 
widza^c, jak jacys ludzie kopia^ sobie w 



Jak chcesz, 
moge. Ci 
zdradzic 
niezawodna. 
strategic na 
unikanie 
btedow... 
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piasku tymi swoimi miotelkami w 
poszukiwaniu kosci ... kiedy czujesz 
peryferiq. swojego spojrzenia, ze te gtosy 
z tylu oznaczaja^ konkretne, rozgrywaja^ce 
sie. z tylu zdarzenia ... kiedy obraz 
wypelnia cie. tak dokladnie, ze niemal 
zanurza sie. w tobie ... przenikajqc cie. na 
wylot... dotykaja^c najgl^bszej cze.sci 
tego, kirn naprawde. jestes... I nagle na 
horyzoncie pojawia siQ... no co sie. 
smiejesz, bucu? Wiem, dla ciebie brzmi 
to glupio, ale dwicze. plastyczny j^zyk, bo 
to nieziemsko mocno wplywa na kobiety. 
Tak naprawde^ najwrazliwszym 
narza^dem erotycznym u 
kobiet jest ucho. Zresztq., 
najlepiej sprawdz to w 
praktyce... I nie pytaj 
mnie dlaczego to dziala, 
bo nie wiem. 

— Nie mialem zamiaru — 
rzucilem. — Nauczylem sie. nie zadawac 
pytan zaczynaja^cych sie. od „dlaczego", 
zeby nie utona^c w powodzi 
niepotrzebnych tlumaczen. 

— Wlasnie, a propos toni^cia, jak bylo na 
zaglach? 

— Niezle, nauczylem sie. zakladac 
kotwice. Taki znajomy sternik mi 
pokazal. 

— Trudne? 

— Nie, wre.cz przeciwnie, chociaz 
wymaga nieco wprawy. 

— No to kaman! 

— No wie^:, bylo jak zwykle z 50 stopni w 
cieniu i nudzilismy sie. troche., wie^: 
sternik powiedzial, ze moze mnie czegos 
nauczyc. Ja mu na to, ze bardzo ch^tnie, 
bo lubie. sie. uczyc nowych rzeczy. Na co 
on zniknaj na chwile., po czym przyniosl 
ze srodka taka^ duzq., zardzewialq. i 
omszala^ kotwice.. Nie wiem gdzie jq. 
trzymal, to w sumie niewazne, sporo 
musiala wazyc w kazdym razie, bo spocil 
sie. niemilosiernie. No i mowi do mnie: 
„Marcin, sia^dz sobie wygodnie", na co ja 
mowie.: „No przeciez siedze/'. On na to: 
„Wyobraz sobie najprzyjemniejsze 
doswiadczenie w swoim zyciu". Chwile. 
myslalem, wreszcie mowie. mu: „Ok. 
Mam". „Dobra, a teraz powi^ksz ten 
obraz i dodaj mu kolorow i dzwi^kow, i 
uintensywnij go najbardziej jak mozesz", 
powiedzial patrza^c na mnie i trzymajqc w 
re.ku kotwice.. Zacisnajem bezwiednie 



rqkq, ktora^ trzymalem w kieszeni i 
zlamalem zapalke.. 

Z zapalkami to w ogole smieszna 
historia. Pare. dni przed rejsem 
opowiadalem przyjaciolce, ze cze.sto 
orientuje. sie., iz sp^dzilem kolejny dzieh 
zamartwiaja^c sie. glupotami i gadaja^c do 
siebie idiotyczne monologi wewnej.rzne, 
przy czym zwykle zdaje. sobie z tego 
sprawe. za pozno, czyli wieczorem, gdy 
leze. w lozku. A ona mowi: „Wiesz co, 
czytalam ostatnio fajna^ ksiajk^, no i tarn 
byl opisany niezly sposob na pozbycie sie. 

wszelkich negatywnych 
mysli. Moge. ci pokazac, 
jesli masz przy sobie 
gumke/'. 

Przyznaje., ze troche, 
mnie wmurowalo, przez 
glowe. przelecial mi ten 
pierwszy raz, gdy uslyszalem taki tekst 
na wycieczce klasowej od pewnej 
niezapomnianej dziewczyny i zmuszony 
bylem odpowiedziec, ze mam, ale u 
siebie w szafce w swoim pokoju... 
Wlasciwa motywacja jest w stanie 
sprawic, ze to, co niewyobrazalne, staje 
sie. faktem... Jedni wolg. marchewke., inni 
kij. Jesli wolisz motywowac sie. nagroda^, 
to obawa przed kara^ na Ciebie nie 
podziala i odwrotnie... W kazdym razie 
przelecialem dwa piQtra dziela^ce mnie od 
mojego pokoju i z powrotem w czasie 
krotszym niz Chuck Norris zdajylby 
powiedziec: „Przed uzyciem zapoznaj sie. 
z ulotka^ lub skonsultuj sie. z lekarzem lub 
farmaceuta/' — zeby to, co 
niewyobrazalne, stalo sie. faktem... 

No ale wrocmy do paru dni przed rejsem. 
Ona pyta mnie 0 gumke. i widzac moja^ 
mine., mowi: „Marcin, chodzi mi 0 twoja^ 
gumke. do wlosow. Albo zreszta^ nie, bo w 
spiQtych wyglqdasz lepiej. Uzyjemy w 
tym celu pudelka zapalek. To jest bardzo 
prosta strategia — za kazdym razem, 
kiedy przyjdzie ci do glowy negatywna 
mysl, powinienes zlamac wzorzec. 
Potraktuj sprawe. doslownie, bo 
podswiadomosc lubi takie rzeczy, i w 
kazdym takim wypadku zlam zapalke., po 
czym wloz ja^ do drugiej kieszeni. A 
potem, jak juz sobie uswiadomisz te. 
mysl, to zrob z nia^ co chcesz, a najlepiej 
przypomnij sobie to, co pomyslales 0 



Tak naprawde^ 
najwrazliwszym 
narza_dem 
erotycznym kobiety 
jest ucho... 
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gumce", dokonczyla z usmiechem. 
Wyobraz sobie, ze w pierwszy dzien 
polamalem trzy pudelka zapalek! Nawet 
nie zdawalem sobie sprawy, jak cz^sto 
oddaje. sie. negatywnym myslom. 
Drugiego dnia bylo juz lepiej — tylko 
jedno pudelko i ponad polowa drugiego. 
Natomiast tego dnia, gdy 6w sternik 
uczyl mnie zakladania kotwic, zlamalem 
tylko te. jednq.. 

Paradoksalne w sumie jest to, ze 
zlamalem jq wtedy, gdy mialem 
intensywnie rozmyslac o 
swoim 

najprzyjemniejszym 
doswiadczeniu. Moze po 
prostu zapalki nie byly mi 
juz potrzebne. Niemniej 
sternik skalibrowat zmiany 
na mojej twarzy i rzucil 
energicznie: „No, jeszcze 
bardziej, tak zebys odczuwal to kazdq 
komorkq swojego ciala, nakre.c ten stan, 
mozesz sobie pomoc r^kami", i ja^f 
wykonywac ramionami koliste ruchy, 
jakby chcial rozpe^lzic jaka^s maszynerie.. 
Bezwiednie zaczajem powtarzac jego 
gesty, podkr^cajqc w sobie narastajqcy 
stan ekscytacji i takiego szczerego 
zadowolenia z zycia... Nagle, kiedy 
uczucie osiq.gne.lo swoje maksimum, 
sternik cisnql we mnie kotwicq. 
Zauwazylem jq w ostatniej chwili i 
uchylilem siej najszybciej jak moglem, 
ale i tak zahaczyla mnie o ramie, 
bolesnie, rozpruwajac kawalek skory. „0 
co chodzi??", wrzasnajem na niego (to 
jest skrocony cytat). 

A on spokojnie tlumaczy: „Tak to wlasnie 
dziala — kiedy uczucie jest maksymalne, 
zakladasz kotwice.. Jesli zrobiles to 
poprawnie, to gdy dotkniesz ramienia, 
poczujesz narastajqcq przyjemnosc. 
Logiczne i latwe do zapami^tania". 
Dotknajem siej i mowie.: „No faktycznie, 
wszystko mi siej przypomnialo, ale nie 
jestem pewien czy to byla intensywna 
przyjemnosc". Na co on: „E, mi^kki 
jestes, koles. Jak chcesz, to zamiast 
kotwicy mozesz zastosowac jakis 
delikatniejszy dotyk, ale zaufaj mi, 
bylem na kursie sprzedazy i tarn 
sprzedawcy byli nawet jeszcze 
brutalniejsi, wi^c chyba o to chodzi". 



— No, stary, niezle. Nauka musi bolec. 
To dlatego masz ten bandaz na 
ramieniu? Moge. dac ci chwile. rozkoszy i 
odpalic kotwice.? — spytal Pawel 
szczerzqc z^by w usmiechu. 

— Nie, dzi^ki, za duzo rozkoszy moglo 
by mnie zabic 

— Jak tarn chcesz. Posluchaj dalej, bo 
moja historia, jak teraz widze., w sumie 
tez po cze.sci traktuje o kotwicach. 
Siedzimy w tym IMAXie, to pami^tasz, 
nie? I oglqdamy naukowcow, jak 
miotelkami szukajq kosci w piasku, gdy 

nagle ziemia zaczyna 
drzec... Ale to drzec tak 
naprawde., az mnie ciarki 
przeszly po plecach, taki 
iomot siej zrobil, ze 
naukowcom herbaty siej 
porozlewaly do piasku... I 
na horyzoncie pojawia 
siej wielki tyranozaurus 
rex, to znaczy na poczatku maly, ale jak 
potem przylecial na brzeg ekranu, to az 
slina z jego pyska kapala mi na spodnie. 
No i jak byl juz taki maksymalnie wielki, 
to spojrzalem na przerazonq Marte., ktora 
miaia szeroko otwarte oczy, oddychala 
plytko i zahipnotyzowana wpatrywala siej 
w ekran, po czym delikatnie pociqgnatem 
jq. za ucho. Rzucita na mnie lekko 
zdziwione, peine przerazenia spojrzenie, 
na co ja usmiechnajem siej zwodniczo. 
Seans siej skohczyl, ale nie historyjka — 
poznym wieczorem, kiedy zaczejismy siej 
do siebie dobierac, w pewnym momencie 
tak samo pociqgnajem jq za uszko. 
Wyglqda na to, ze zainstalowalem jej 
kotwice. na tyranozaurusa, bo nie wiem 
czy potrafisz sobie wyobrazic, co sie. 
dzialo pozniej — gdy jej zrenice sie. 
rozszerzyly i spojrzala na mnie z takq 
dzikq., niemal pierwotnq. uleglosciq., 
wiesz, tak jak kobiety patrzq na ciebie, 
gdy jestes naprawde. wladczy i pelen 
mocy... Sam sobie dopowiedz resztQ, w 
kazdym razie ja uwazam, ze poczucie 
wyzszej sity jest bardzo potrzebne w 
relacjach z kobietami — dokohczyl. 

Nie do kohca sie. z nim zgadzalem, ale 
nie chcialem wdawac sie. z nim w 
dyskusje swiatopoglqdowe nad 
wyzszosciq. podejscia Badboya 
(inteligentnego jaskiniowca) nad 
podejsciem Zana (m^zczyzny z powiesci 
Danielle Steel), bo spieszylem sie. na 



Za kazdym razem, 
gdy przyjdzie Ci do 
gtowy negatywna 
mysl — ztam 
wzorzec! 
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strzela ninQ do domu. Wszystko i tak 
najlepiej sprawdzic w praktyce, bo z 
teoretycznych roztrza^san jeszcze siQ 
nikomu kobieta w lozku nie pojawila (no 
chyba ze nadmuchiwana). Antonina juz 
na mnie czekal, zreszta^ jak siQ okazalo, 
nigdzie nie wychodzil przez ten caly czas. 
To, ze napisalem „juz na mnie czekal" 
tez nie jest do konca zgodne z prawdq., 
bo on tam byl, po prostu. 

— Czesc antonina, stary esesmanie! 

— Czesc riefenstahl, zolnierzu AK na 
wymarciu! 

— Miales mi zdradzic najlepsza^ strategic 
na unikanie ble.dow. 

— Moze chcesz najpierw postrzelac? 

— Niekoniecznie. Troche, mnie to nudzi. 
Powiedz na czym polega twoja 
rewelacyjna strategia. 

— To proste: jesli nic nie robisz, nie 
popelniasz bl^dow. Wystarczy siej 
opi3rdalac i jestes idealny i nieomylny. 
MowiQ ci, riefenstahl, jak to odkrylem, to 
myslalem, ze sobie Orta Bialego 



przyznam, albo Nobla. W kazdym razie 
siedze. w domu, nie ruszam siej nigdzie, 
naparzam na kompie i czytam newsy o 
tym, jak ludzie wpieprzaja^ siej w kanal. 
Chlopie, ile debili jest na tym swiecie, \o 
jej! MuzykQ, co produkuja^, to sama 
kicha, filmy, to szkoda gadac, a co 
dopiero ogla^dac, nawet gry sq. do coraz 
wi^kszej dupy. Rza^d mamy do niczego, 
na wszystkich stanowiskach pracujq. 
zlodzieje... Gdybym chciat, to bym sto 
razy lepsze zrobit wszystko... 

Wyta^czylem Internet i poszedlem na 
miasto... 

Marcin „Heardy" Machnik 

Autor jest autorem tekstu... a poza tym 
antropologiem kultury, tlumaczem i 
muzykiem. Bywa tez, ze jest kirns 
zupelnie innym od siebie. 



Zostah Redaktorem NLP Magazine! 

Szukamy Redaktorow do NLP Magazine. Wierzymy, ze jest 
jeszcze wi^cej osob, ktore chca^ zmieniac swiat na lepsze. 

Jesli masz zacie.cie do pisania, chcesz podzielic siej swoja^ 
wiedza^ z zakresu NLP (lub dziedzin pokrewnych) i trafic do 
sere setek Czytelnikow - napisz na adres 
nlpmaqazine(a)poczta.fm . 

Mozesz pisac artykuty tematyczne, prowadzic wtasny dziaV 
ka^cik lub promowac wlasne projekty, strony internetowe itd. 
Mozesz pisac recenzje ksia^zek, zdawac nam relacje ze 
szkoleh, na ktorych byles. Ogranicza Cie_ tylko wyobraznia. 
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ety Wilkotaki na ulicach 
polskich miast 



Kacper Korzeniewski 

Tak musi bye. Przeczytatem w ma^drej 

ksiqzce, ze m^zczyzni boja^ siQ tylko 
kobiet wilkolakow, w\qc inne naukowe 
wyjasnienie faktu, ze 90% facetow kuli 
sie. ze strachu, zalewa ich zimny pot i 
trze.sa^ im sie. nogi na widok pi^knej 
kobiety, nie przychodzi mi do glowy. 

Bo gdyby bylo inaczej, musiatoby chodzic 
o cos bardzo prostego, na przyklad o 
proces zachodza^cy w mozgu, a nazwany 
potocznie mysleniem. 

Parafrazuja^c Mateusza Grzesiaka 
Myslenie to jedyne co mamy, to jedyne 
co dostalismy, a nic poza nim nie 
istnieje, nic poza nim nie jest stale. A 
mysli mamy i sa^ one zawsze. 

Oh, jak czQsto sq. one glupie i 
niepotrzebne, nie musze mowic, ale za to 
jak szybko mozemy nauczyc siej, by byly 
korzystne i dzialaly dla Nas? To juz 
ciekawsze, prawda? 

Wielu gosci, widza^c dziewczyn^, ktora im 
siej podoba, mysla^ o tym, co staloby sie. 
gdyby do niej podeszli. Co takiego moze 
sie. stac, gdy juz poznajq.. I tak cz^sto 
pojawia sie. sztuczny, wytwarzany za 
pomoca^ kiepskiego myslenia, strach, ze 
rezygnuja^. Strach ten opiera sie. o 
przekonanie, ze ona moglaby 
zareagowac nie tak jak sie. tego 
spodziewasz, moglaby Cie. opluc, 
wysmiac, rzucic 4-dniowa^ skarpetka^. .. 
No coz, to tak samo prawdopodobne jak 
fakt, ze okaza^ sie. kobietami wilkolakami. 

Ok, teraz pomysl! Brawo! Udalo Ci sie., w 
prawdzie nie wiem o czym sobie 
pomyslales, ale wiem, ze Ci sie. udalo. 
Robisz to caly czas. Czasami myslisz o 
„niebieskich migdalach", innym razem 
planujesz co b^dziesz robil. Cokolwiek by 
to nie bylo, jest to halucynacja - 




obiektywnie nie istnieje, jest tylko w 
Twojej glowie. Tym samym, te mysli, 
moga^ i czasami staja^ sie. rzeczywiste. Ot 
na przyktad dostajesz fizjologiczny 
sygnal od organizmu, ze czas cos zjesc, 
myslisz... 

Idziesz do kuchni, czy do knajpy i jesz. 
Brawo. Udalo Ci sie. pola^czyc proces 
myslenia z realizacja^ w rzeczywistosci. 
Moge. smialo stwierdzic, ze potrafisz. 

Teraz widza^c kobiete. na ulicy, o ktorej 
pomyslisz, ze chcesz ja^ poznac, be.dziesz 
wiedzial, ze mozesz to zrobic i tez Ci sie. 
uda. Aby bylo inaczej, musialbys to 
zaplanowac w swojej glowie. 

"Niezadowolenie wymaga uprzedniego 
planowania" - wiesz doskonale, ze 
osia^gasz tylko to, co juz zaplanowales w 
swojej glowie. Jesli sa^ to lipne plany - 
coz. Zmieh je natychmiast! Szkoda 
byloby Twojego straconego czasu. 
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Jak jeszcze mozesz sobie 
ulatwic zycie, za pomoca^ 
myslenia? Zdaj sobie 
sprawe. z kolejnej rzeczy, 
jesli jeszcze tego nie 
zrobiles. Myslisz caly czas 
i masz co najmniej 2 
opcje. Moglbys stac sie. 
niewolnikiem swoich mysli 
- eee, kiepski pomysl! Lub 
mozesz stac sie. panem 
swoich mysli i planowac 
mqdrze, fa j nie, 

ekologicznie i sprawiac 
sobie tym sposobem cala^ 
mase. prezentow we 
wszelakiej postaci. Od 
lepszego samopoczucia na 
co dzieh, przez 
kontrolowanie swoich 
stanow emocjonalnych, przez tworzenie 
kapitalnych relacji z ludzmi (przyjaciolmi, 
rodzina^, w biznesie, w szkole, na 
studiach...wszQdzie), do tworzenia 
wielkich wizji, gdzie stysza^c fanfary, 
czujesz sie. tak jak chcesz najbardziej. 
Czy stac Ciej na to, by tego nie zrobic? 

Jak zmienic swoj sposob myslenia 
na lepszy? 

Mozesz to zrobic za pomoca^ 6 step 
reframing (przedstawiony ponizej 
sposob, mozesz w miare. wlasnych 
potrzeb ulepszac): 

1. Znajdz zachowanie, reakcjQ, sposob w 
jaki do tej pory myslales - to co chcesz 
zmienic. Nazwijmy to Y 

2. Znajdz te. cz^sc swojej 
podswiadomosci, ktora jest 
odpowiedzialna za to zachowanie, 
czynnosc, mysli, i ustal ramy w jakich 
b^dziesz siej z ta^ cz^scia^ komunikowal. 
Zwroc sie. do wewnatrz i zapytaj: Czy 
czqsc odpowiedzialna za zachowanie X 
b^dzie chciala sie. komunikowac na 
poziomie swiadomym? Zwroc uwage. na 
wszystkie zmysly. Popros o wyrazny 
sygnal „tak" lub „nie". 

3. Zrob selekcjQ. Zle intencje na lewo, 
Dobre na prawo, lub w dowolnie inny 
sposob podziel je. 

Badz wdziQczny za wspolprao?. Zadaj 
kolejne pytanie: Czy ta czqsc, 




odpowiedzialna za to 
zachowanie, chce Tobie 
ujawnic, co stara sie. 
osiajgna^c. Dokladnie 
dostrzegaj sygnaly TAK 
lub NIE. Jesli tak, idz do 
kolejnego kroku. Gdyby 
okazalo s\q, ze NIE, 
powtorz krok 2. 

4. „ Popros swoj 3. 
kreatywnq. czqsc, a by 
stworzyla nowe sposoby 
osiajgania tego samego 
celu. Popros jq. o sygnal 
„tak" za kazdym razem, 
gdy ma inna^ mozliwosc. 
Kontynuuj, dopoki nie 
otrzymasz przynajmniej 
trzech sygnalow „tak". „ 



5. Zapytaj czy Y akceptuje nowe wybory 
i bierze odpowiedzialnosc za nowe 
zachowania, gdy b^dzie taka 
koniecznosc. Upewnij si<?, ze Y chce i 
zgadza sie. na uzywanie nowego 
zachowania przez najblizszy czas, 
zamiast uzywac starego. 

6. Sprawdzasz, czy inne cz^sci Ciebie 
samego moglyby miec zastrzezenia do 
nowych wyborow, nowych zachowah, 
nowego sposobu myslenia. Jesli NIE - to 
juz koniec zmiany. Jesli TAK, powtorz 
proces od punktu 3, komunikuja^c sie. z 
czQscia^ ktora miala zastrzezenia. 

Poza wiedza^ teoretyczna^ zawarta^ w tym 
artykule, otrzymales rowniez jedno z 
popularniejszych narz^dzi zmiany 
osobistej w NLP. Czy b^dzie dla Ciebie 
uzyteczne i zrobisz z niego fajny uzytek, 
zalezy tylko od Ciebie. Ja z tego miejsca 
pozdrawiam C\q, wiedza^c i wierza^c, ze 
jestes ma^drzejszy niz kilka minut temu, 
a za kolejnych kilka wejdziesz na kolejny 
poziom itd. 

Do przeczytania w kolejnym numerze, a 
tymczasem, zapoznaj sie. z tym, co 
przygotowalismy dla Ciebie, jako zespol 
UniqueLifestyle.tv i czytaj dalej Magazyn. 

Kacper 
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UNIQUE LIFESTYLE::.. 



Btyskawiczny Coaching Skutecznego 
Dziatania 



Mateusz Jarosiewicz 

Czy masz czasem wrazenie, ze 
wcia_z drepczesz w jednym miejscu? 
Chodzi moze o cos co postanowifes 
zrobic dawno temu. Strona WWW, 
blog lub cos jeszcze innego. Moze 
planowates zmienic prace, ruszyc z 
wlasnym biznesem, albo dota_czyc do 
juz funkcjonuja_cego 
przedsie.wzie.cia? Podjajtes "jakies" 
decyzje, ale czegos zabrakto. 

Moze czasu? Klikasz bezmyslnie na 
kolejne posty forum albo Youtube licza^c 
na zastrzyk inspiracji ktory sie. gdzies 
pojawi... 

Moze pienie.dzy? Bo przeciez, zeby 
inwestowac trzeba miec forse.... 

Moze wiedzy? Przeczytales juz co prawda 
34 e-booki i bytes na wi^kszosci 
szkolen.. 

Stop. Poustawiajmy co nieco. 

Dostaniesz tu liste. 7 rad, dzi^ki ktorym 
ruszysz ostro do przodu. Sq. to 
oczywiscie bardzo proste informacje i 
przypuszczam, ze o wi^kszosci z nich 
"wiesz" ale z tym be.de. dyskutowal. 

Coaching jest blyskawiczny, bo zasady 
poznasz tu w 7 - minut. Ale potraktujesz 
je powaznie. 

Jeden z moich znajomych stwierdzil 
ostatnio, ze: "nie wyda nigdy 1000 zl na 
szkolenie, zeby posluchac o finansowej 
niezaleznosci, jesli te same informacje 
moze znalezc w darmowym e-booku". 

Owszem, moglby zaplacic nawet 
kilkadziesiat razy tyle i rowniez "ustyszy 



to samo". I b^dziesz slyszal, czytal, 
widzial, rozumial ... i statbys w miejscu z 
tym samym kiepskim stanem, jesli nie 
zaczniesz dzialac! 

I w tym momencie moglbym skohczyc 
artykul. Bo ta rada jest ze wszystkich 
najcenniejsza: "Zacznij dziatac!" 

Ale przejdzmy dalej. Co zyskasz jesli 
powaznie wezmiesz do siebie podane tu 
informacje: 

Zauwazysz, ze zaczynasz osiajgac 
namacalne efekty swojej pracy. Przy 
liscie rzeczy ktore masz do zrobienia, 
zaczniesz z dzika^ satysfakcja^ odhaczac to 
wszystko co juz jest zrobione, daja^c 
miejsce do dalszych planow i mozliwosci. 
Dzi^ki serotonine. - hormonowi szcze.scia, 
ktory dostaniesz w efekcie za dobra^ 
prace. be.dziesz bardziej szcze.sliwy, 
Twoja pewnosc siebie wzrosnie, be.dziesz 
bardziej z siebie zadowolony. Na Twoim 
koncie zaczna^ sie. w kohcu pojawiac 
konkretne pienia^dze. 

Proponuje. Ci wi^c teraz: 

1. Pozamykaj Loopy 

Nie skohczone zadania wywotujq. stres i 
frustracje.. Te dokohczone dajq. spokoj i 
satysfakcje.. Znasz nested loops? Idee, 
otwierania i zap^tlania historii? Tak 
dzialaja^ bestsellery. To dzieje sie. na 
treningach NLP, gdzie wychodza^c nie 
wiesz o czym bylo. Pami^tasz tylko, ze 
swietnie sie. bawiles, a Twoje zycie 
zaczyna sie. zmieniac na lepsze. 
Zastanow sie. chwile. nad tym jak dzialaja^ 
wszystkie zadania ktore rozpoczates a 
ktorych nie zrobiles do tej pory. Rozpraw 
sie. z nimi na dobre! Twoj umysl dostanie 
cenna^ informacje., ze to co zaczynasz - 
kohczysz! Tak wyksztalcisz sobie bardzo 
dobre nawyki. Wez teraz kartke. i wypisz 
sobie rzeczy ktore zaczajes robic dawno 
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temu, a ktore nie sq. zrobione do tej 
pory. Zastanow sie. nad kazdym z nim, w 
jaki sposob mozesz je zrealizowac do 
konca, albo zakonczyc w inny sposob. 

To moze z poczatku nie bye latwe. 
Jestem pewien, ze sie. nazbieralo. Ale z 
kazdq. zakonczona^ czynnosciq. b^dzie 
coraz tatwiejsze. Uwierz mi. Zwlaszcza 
kiedy ... 

2. Koncentruj sie. na jednym zadaniu 

Moze komputery radzq. sobie z tym lepiej 
ale nie nasza swiadomosc. Ona ogolnie 
jest dosyc przeciajona przez rzeczy 
ktorymi nie powinna. Cz^sto setki 
bodzcow wzrokowych w pokoju, 
wlaczone radio w pokoju i obiad ktory 
jesz na klawiaturze nie pomaga Ci siej 
skupic na pracy. 

Mogloby Ci oczywiscie wydawac siej 
inaczej, przeciez z 10 okienkami 
GaduGadu radzisz sobie bardzo swietnie. 
Przypomnij sobie jednak momenty, kiedy 
cos szlo Ci naprawde. dobrze... Czy 
robiles wtedy tez tyle rzeczy na raz? ;-) 

Zamknij teraz wszystkie niepotrzebne 
okienka w Twoim systemie i 
przeglqdarce. Uprzajinij otoczenie. 
Popros ewentualnych domownikow o 
chwile. spokoju. Wla^cz cicho spokojna^ 
muzyke. jakq. lubisz, pozwol swojej 
podswiadomosci oczyscic Twoj umysl. 
Teraz pomysl o tym co zrobisz 
najpierw.... 

3. Wyznaczaj cele i osiqgaj je 

Kiedy wiesz juz na czym Ci tak naprawde. 
zalezy, co stanowi dla Ciebie duzy i 
atrakcyjny eel by to miec i osia^gna^c, 
zapisz to na kartce. Zastanow sie. na 
jakie etapy mozesz to podzielic. Daj 
sobie czQsto powod do radosci z 
realizacji jakiegos mniejszego celu. Kiedy 
co 3 dni b^dziesz mogl zobaczyc, ze 
czqsc pracy juz za Toba^ i jestes coraz 
blizej celu, zyskasz dodatkowq. ekstra 
motywacje.. 

4. Ksztattuj dobre nawyki finansowe 

Pienia^dze ktore przycia^gasz sa^ wynikiem 
Twojej inteligencji. Twoj obecny stan 
konta zalezy tylko i wyla^cznie od Ciebie. 
Moglbys chciec przeniesc wine, na 
okolicznosci lub kogos innego, ale wtedy 
nigdy nie ruszysz do przodu. Wez 



odpowiedzialnosc i od teraz zacznij 
rozwijac to co nazywamy Inteligencji 
Finansowa^. Wyksztalcaj ma^dre nawyki, 
ktore sprawiaj ze za jakis czas b^dziesz z 
siebie zadowolony, a pienia^dze naprawde. 
Cie. polubiq... Co radze. zrobic na 
poczqtku : 

Ogranicz swoje stale wydatki. 
Zakladaja^c, ze zarabiasz miesi^cznie 
kwote. X, to co przyczyni siej do wzrostu 
Twojej zamoznosci to kwota ktora 
zostanie z X po odj^ciu Twoich 
wydatkow... Mitem jest to, ze musisz 
zarabiac wie.cej by stawac siej 
bogatszym. Zastanow siej tylko jakie 
zmiany i optymalizacje struktury Twoich 
kosztow sprawiaj ze na Twoim koncie 
zaczna^ gromadzic siej konkretne 
pieniadze. 

Wez kartke. lub notatnik i wypisz rzeczy 
na ktore wydajesz pieniadze. Co i kwota. 
Pomysl teraz jakie koszty mozesz ucia^c 
nie traca^c absolutnie nic. W wypadku 
pozostalych, moze istnieje cos co da Ci 
to samo znacznie nizszym kosztem? 
Przewaznie nawet kiedy poswi^cisz na to 
wie.cej czasu, znajdziesz to co be.dzie 
tahsze i lepsze dla Ciebie. 

5. Dbaj o to co masz na mysli 

Wszystko co posiadasz, to kim jestes i co 
robisz teraz w zyciu pojawilo siej najpierw 
w Twojej glowie. Moze nie jestes z tego 
co masz teraz do kohca zadowolony, ale 
czas bys wziaj- tq. informacje. sobie 
gl^boko do serca i zaczaj to zmieniac. 

Kazdy genialny biznes mial poczatek w 
jednym miejscu ... Tak samo cuda 
swiata architektury. Zanim zostaly 
zbudowane, powstaly fundamenty, przed 
nimi byl ich projekt - ale na poczatku 
byla tylko burza elektronow skacza^cych 
od jednego neuronu do drugiego. 

Zacznij trenowac pozytywne myslenie: 

- zamiast nad tym co mogloby nie pojsc, 
wyobrazaj sobie co moze siej UDAC 

- codziennie przeznaczaj coraz wie.cej 
czasu na myslenie o tym, co chcesz 
osiajgna^c 

- wczuj sie. i pomysl jakie uczucia i 
emocje pojawig. sie. gdy osia^gniesz swoj 
CEL. 



NLP Magazine - numer 4 (12 wrzesnia 2007) 
www.nlpmagazine.pl 



18 



Zdziwisz siq, kiedy wszechswiat 
zareaguje na Twoje zyczenia z ogromnq. 
sila.... 

6. Przestan robic niepotrzebne 
rzeczy 

Zastanow sie. ile razy dziennie 
sprawdzasz skrzynke. e-mail chociaz 
wiesz, ze nie znajdziesz tam zupelnie nic 
nowego. Ile czasu sp^dzasz dziennie na 
surfowaniu po bezwartosciowych 
stronach, blogach czy serwisach. Czy 
przypadkiem nie robisz jeszcze w swoim 
zyciu takich 

opcji jak lenistwo albo "brak energii"? 
Zastanow sie. czy jest to warte Twojego 
czasu. 

Czy przez to stajesz sie. bogatszy w 
jakikolwiek sposob? Dzi^ki takim 
publikacja^ jak NLP Magazine, ma^drym 
ksiqzkom, szkoleniom i nagraniom audio 
dowiesz siej w jaki sposob tworzyc i 
rozwijac swoja^ firmQ. B^dziesz tez 
wiedzial jak zarabiac wi^cej kasy, jak 
inwestowac skutecznie, jak prowadzic 
doskonale szkolenia i wiele innych 
wartosciowych rzeczy. 

Tylko co z tego, jesli nie mialbys czasu 
na to by wprowadzic zdobyta^ tam wiedze. 
w zycie? 

Wez teraz zrob liste. czynnosci z ktorych 
moglbys calkiem zaprzestac. Zastanow 
sie. tez i zanotuj sobie co mozesz robic 
skuteczniej w takim samym albo 
krotszym czasie. 

Zaoszcz^dzony czas sprawi, ze b^dziesz 
mogt bye wi^cej z bliskimi, podrozowac, 
rozwijac sie. i swoje ambicje, Twoje 
zdrowie tez na tym skorzysta. 

7. Dziataj szybko 

Czy znasz prawo ktore mowi o tym, ze 
praca rozcia^ga sie. w czasie ktory na nia^ 
przeznaczysz? Ile razy bylo tak, ze 
dawales sobie na skonczenie jakiegos 
waznego zadania okreslona^ - duza^, ilosc 
czasu, ale zawsze odkladales to co 
miales do zrobienia na ostatniq. chwil^? 
Jesli chcesz pracowac naprawde. 
wydajnie i efektywnie zacznij pracowac 
na efekt i to w znacznie krotszym czasie. 
Jesli chciales na cos przeznaczyc tydzien, 
zrob to w 2 dni. Jesli myslales, ze na 



napisanie pracy magisterskiej 
potrzebujesz pol roku? Zdziwisz siq, 
kiedy okaze si<?, ze jest to mozliwe w 
miesiqe. Zastanow sie. teraz jak 
wykorzystac to prawo tak by dzialalo na 
Twoja^ korzysc. 

To, ze wiesz nigdy, nie wystarczy 

Zatrzymaj sie. teraz na chwil^. Wydrukuj 
moze ten magazyn albo chociaz te 
strony, jesli potrzebujesz. Przeczytaj 
jeszcze raz, przemysl, moze zrob notatki 
gdzie zanotujesz swoje przemyslenia. 
Zacznij sie. zastanawiac w jaki sposob 
mozesz wykorzystac te informacje. Czy 
S3, one dla Ciebie w jakis sposob 
wartosciowe? Jesli tak, to jak mozesz juz 
dzisiaj zacza^c aplikowac je w swoim 
zyciu? 

Za jakis czas od dzisiaj, zaczniesz 
doceniac wartosc nowych nawykow, 
ktore zmienity juz tak wiele w Twoim 
zyciu. Spojrzysz na moment w ktorym 
podjajes tq. dobrg. decyzje. i 
zdecydowales, ze czas cos zmienic i 
usmiechniesz s\q, bo wiesz, ze ten 
moment by! kluczowy. 

Moglbys oczywiscie odlozyc to do jutra, 
powiedziec sobie, ze juz to przeciez 
wiem... Tylko czy tak nie post^powales 
przypadkiem do tej pory? Zacznij uzywac 
zdobytych informacji! Zacznij od teraz 
bardziej skupiac sie. w swojej pracy i 
nauce nad konkretnym zadaniem, kohcz 
to co zaczynasz, majqc zawsze w glowie 
wielki pi^kny obraz tego co chcesz 
osia^gnac. Ciesz sie. sukcesami, chocby 
byly one cz^sciq. planu. Ba^dz coraz 
bogatszy finansowo i w nowe 
doswiadczenia. Zmiany moga^ bye 
przeogromne. Mimo, ze to jest tylko 
niewielki fragment, cza^stka tego co tam 
jeszcze jest i dziala.... 

WiQC ruszaj! 

Mateusz Jarosiewicz 
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Czytaja_c NLP Magazine pogt^biasz swoja. wiedze.. Gtownie teoretyczna^ 
wzbogacona. cwiczeniami praktycznymi... 

Pomyslelismy, ze moze bye Ci mato. Dlatego 
przygotowalismy dla Ciebie, jako zespot UniqueLifestyle, 
w tym miesiqeu wyja_tkowa_ ofertQ. 

Trzy calkowicie nowe i wyjatkowe 1-dniowe szkolenia i opeja Tylko dla Ciebie. 



12 pazdziernika - Wyja_tkowy Mowca 
Poznaj jako pierwszy model retoryki show-biznesu - 

13 pazdziernika - Metamorfoza Finansowa 
Naucz sie. ma.drze zarzajJzac swoimi finansami. 

14 pazdziernika - Znajdz Swoj UniqueLifestyle 
Zacznij kreowac takie zycie jak zawsze marzyfes. 



Cena kazdego szkolenia to 240 z\ do konca Wrzesnia. Od Pazdziernika za 320 zk. Esencja 
wiedzy i umieje.tnosci trenerskich. To nie lada gratka dla pasjonatow rozwoju, by si^gna^c 
po szkolenia z najwyzszej polki. 

Ty dostajesz dodatkowo 3 prezenty: 

• Masz pierwszenstwo w zapisach i jest to promocja wazna do ostatniego miejsca 
tylko dla Czytelnikow NLP Magazine 

• Dostajesz szkolenia po nizszej cenie. Rejestruja^c sie. do konca wrzesnia placisz 
175 zamiast 240, oszcz^dzasz 25%. 

• Pierwsze 3 osoby dostana^ wyjatkowy upominek o wartosci 74zl. 

Myslates ze to koniec promocji? To jeszcze jedna niespodzianka. Jesli chcesz wzia^c 
udzial we wszystkich szkoleniach, mamy dla Ciebie oferte. specjalna^. 3 szkolenia o la^cznej 
wartosci 720zl mozesz miec za 500zl jesli jestes zdecydowany zrobic tak duzy krok w 
swoim rozwoju. 

Skontaktuj sie. z nami, albo wejdz na nasza. strong, zeby dowiedziec sie. wi^cej. 



Sam zobacz! 




www.uniauelifestvle.tv 
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NLP W PRAKTYCE::.. 



Technika biatego ekranu 



Widmo przysztych wydarzeh, szczegolnie tych, ktore wydaja. sie. bye 
potencjalnie niebezpieczne, sprawia, ze wielu ludzi tu i teraz odczuwa cos, co 
nazywaja. stresem lub niepokojem. Znasz to uczucie, jesli niebawem zdajesz 
mature lub masz w planach jakies publiczne wysta_pienie. Na ten stres przed 
przysztymi wydarzeniami jest prosty sposob - technika biatego ekranu. 



Jakub Wozniak 

IMiektorzy sq. zdania, ze lekki stres 
przed waznym zadaniem jest potrzebny, 
poniewaz latwo go zmienic w motywacje. 
do tego, aby lepiej sie. do niego 
przygotowac. I cos w tym jest. S3, jednak 
ludzie, ktorzy produkujq. taki stres, ze 
dziala on na nich destrukcyjnie i 
demobilizujqco. Co wtedy? 

Jesli czujesz, ze przyszle wydarzenie Cie. 
przerasta, mozesz po prostu zmniejszyc 
wysokosc obrazu tego wydarzenia, ktory 
tworzysz w wyobrazni. Wtedy to 
wydarzenie latwiej b^dzie przeskoczyc. 
Mozesz tez skorzystac z techniki, ktora 
nazywa siej technika^ bialego ekranu. 

1. Stan tak, bys mial przed sobq. kilka 
metrow wolnej przestrzeni. B^dziesz 
chodzit po pomieszczeniu. Wyobraz sobie 
przed soba^ \\n\q, ktora wychodzi spod 
Twoich stop i biegnie przed Ciebie. 
Ustalmy, ze jest to linia Twojej 
przyszlosci, na ktorej umieszczasz swoje 
plany, spekulacje i wszystko to, co 
uwazasz, ze siej wydarzy. Aktualnie 
stoisz w momencie „teraz". 

2. Jakies 2 metry przed sobq. stworz na 
linii ekran i wyswietl na nim obraz 
przyszlego wydarzenia. Tak, tak - tego 
wydarzenia, ktorym robisz sobie stres. 

3. Przyjrzyj siej temu wydarzeniu i 
zobacz, co Cie. czeka. Zaloz w miare. 
mozliwosci przyjemny scenariusz i 
wyobraz sobie, ze wszystko idzie po 
Twojej mysli. Zobacz, jak w tej przyszlej 
sytuacji siej zachowujesz. Wyobraz sobie, 
ze czujesz siej w niej tak, jak chcesz siej 
czuc. 



4. Wejdz w ekran, ktory masz przed 
soba^ i zatrzymaj siej, mowia^c do siebie: 
„Teraz przezywam to doswiadczenie 
najlepiej jak umiem". 

5. Zrob dwa kroki do przodu i wyjdz z 
ekranu. Zdarzenie masz juz za soba^. Jak 
siej czujesz? Jesli nadal jeszcze 
odczuwasz napi^cie - zrob kolejne kroki. 
Ekran siej oddali. Spojrz za siebie i 
pomysl, ze to juz bylo. Prawdopodobnie 
poczujesz u\gq. 

6. Zejdz ze swojej wyimaginowanej linii i 
spojrz na to wszystko z perspektywy 
obiektywnego obserwatora. 

7. Wroc to punktu „teraz" (czyli tarn, 
gdzie stales na poczatku) omijaja^c 
jednoczesnie ekran. 

8. Ponownie stan tak, by miec go przed 
soba^. Spojrz na to, co Cie. czeka. 
Prawdopodobnie stres juz minal. Jesli nie 
- powtorz cala^ procedure, kilka razy, by 
miec wrazenie, ze to, co Cie. czeka, 
przezyles juz wiele razy. 

Jedno z najbardziej ciekawych 
zastosowan tej techniki polega na 
usuwaniu l^ku przed... smiercia^. Jak 
mozesz sie. domyslic - „stresuja^cym" 
wydarzeniem w przyszlosci jest Twoj 
zgon. 

Powyzsza technika pomogla tysia^com 
ludzi na calym swiecie pozbyc sie. 
napie.cia przez zblizaja^cym sie. 
wyzwaniem. Tobie tez moze pomoc pod 
jednym warunkiem - ze ja^ wykonasz. 
Najlepiej zrob to teraz i sprawdz, jak 
dziala. 

Jakub Wozniak 
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NLP W PRAKTYCE::.. 



Sztuka zadawania m^drych pytah 
(1. czqsc kursu) 



Jakub Wozniak 

Gdy Bandler i Grinder badali, jak 

pracujq. wybitni psychoterapeuci, odkryli, 
ze zadaja^ oni swoim klientom bardzo 
specyficzne pytania. Pytania, ktore w oka 
mgnieniu rozjasnialy znaczenia 
wypowiedzianych stow i potrafity w 
bardzo szybki i prosty sposob rozbic 
ograniczaja^ce ich przekonania. Obok tak 
przydatnej umiejej-nosci badacze nie 
mogli przejsc obojej-nie. 

Pomysl, jakby to bylo, gdybys umial 
zadac komus (lub sobie) tak zmyslnie 
skonstruowane pytanie, ze momentalnie 
dalbys swojemu rozmowcy nowa^ 
ciekawq. perspektywe., rozbilbys jego 
ograniczaja^ce przekonania i sprawil, ze 
zaczaj-by on myslec w inny, bardziej 
uzyteczny sposob. Taka umiejej-nosc na 
pewno by Ci sie. przydala. 

Wspolnym wysilkiem tworcy NLP 
stworzyli lingwistyczny metamodel. 
Mowia^c najprosciej - jest to opis 
lingwistycznych kategorii, ktore 
utrudniaja^ komunikacje., wraz z 
pytaniami, ktore je rozbijaja^ i 
wyjasniajq.. 

Jak filtrujesz swiat? 

Jak bye moze juz wiesz - Twoj umysl 
filtruje rzeczywistosc na trzy sposoby: 
pewne informacje ignoruje, uznaja^c je za 
niepotrzebne (usunie.cia), pewne 
uogolnia i upraszcza (generalizacje), a 
jeszcze inne znieksztalca, by nadac sens 
Twoim poczynaniom (znieksztalcenia). 
Te trzy neurologiczne filtry znajduja^ 
swoje odbicie w je.zyku, ktorego 



uzywasz. Sta^d tez metamodel podzielony 
jest na te wlasnie trzy kategorie - 
usunie.cia, generalizacje i 

znieksztalcenia. 

Metamodel jest narz^dziem niezwykle 
praktycznym i uzytecznym - o czym 
przekonasz sie., gdy b^dziesz umial nim 
juz plynnie wladac. Dzi^ki dociekliwym 
pytaniom, b^dziesz umial z latwoscia^ 
przywolac usuni^te z wypowiedzi 
informacje, jak i rozbic absolutnie kazde 
przekonanie - przede wszystkim te 
0graniczaj3.ee i sprawiaj3.ee, ze nie 
dzialasz tak dobrze, jak moglbys dzialac. 

Przyktady 

Domyslam siej, ze pewnie bardzo 
chcialbys zobaczyc, jak w praktyce dziala 
metamodel. Oto prosty przyktad. 

Wielka sala, tlum ludzi. Na mownice. 
wychodzi znany polityk. W jego 
przemowieniu pada haslo: „Razem 
dokonamy czegos wielkiego!". Kazdy ze 
zgromadzonych robi inna^ halucynacjQ. 
Pan Edek z pierwszego rz^du widzi w 
glowie wielka^ spoleczna^ rewolucjQ. Z 
kolei pani Krysia w trzecim rz^dzie 
wyobrazila sobie reforme. edukacyjna^. A 
pan Zbigniew, stoja^cy na koncu, robi w 
wyobrazni wielki obraz Swiatyni 
Opatrznosci Bozej. 

Pod slowami „Razem dokonamy czegos 
wielkiego" - kryje sie. wiele znaczen. Dla 
kazdego te slowa b^dq. czyms innym. 
Dzi^ki metamodelowi mozesz 

rozkodowac znaczenie tych stow, ktorych 
uzyl Twoj rozmowca. 
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- Co rozumiesz przez „cos wielkiego"? Co 
to dokladnie jest? 

- Dla kogo jest to wielkie? 

- W porownaniu z czym jest to wielkie? 

- Ska^d zalozenie, ze tego dokonamy? 

- Skad zalozenie, ze dokonamy tego 
razem? 

- A co sie. stanie, jesli tego nie 
dokonamy? 

Pytan, ktore mozesz zadac, jest bez liku. 
Kazde da Ci cennq. informacji i pozwoli 
uzyskac dokladniejszy obraz tego, co 
mial na mysli autor wypowiedzi. 

Inny przyklad. Siedzisz w towarzystwie i 
nagle ktos stwierdza: 

- Jestem tak chory, ze mi juz nic nie 
pomoze... 

Poniewaz wiesz, ze to przekonanie 
ogranicza Twojego rozmowce. (jesli w nie 
wierzy, prawdopodobnie przestanie 
szukac pomocy), uzywasz pytan 
metamodelu, aby to przekonanie rozbic: 

- Co dokladnie kazde Ci wierzyc, ze juz 
nic Ci nie pomoze? 

NajczQstsza reakcja - zawieszenie. Po 
chwili zastanowienia pada odpowiedz: 

- Juz tylu rzeczy probowatem, bylem u 
tylu lekarzy... 

- W jaki sposob to, ze probowales wielu 
rzeczy i bytes u tylu lekarzy oznacza, ze 
nic Ci nie pomoze? Czy nie moze bye tak, 
ze jest jakies skuteczne rozwiajanie, a 
Ty jeszcze go nie sprawdzales? 

Prawdziwa^ wartosc metamodelu 
dostrzega siej wowczas, gdy samemu 
sobie mozesz zadac pytanie, ktore da Ci 
nowa^ mozliwosc i uwolni Ciej z 
ograniczen, ktore miates. Dzi^ki niemu i 
mysleniu wg jego wytycznych 
zaczniesz nawykowo odrozniac swojq. 
percepcjQ (to, co widzisz, styszysz i 
czujesz) od halucynacji i wyobrazen (to, 
w co wierzysz). Ta umiej^tnosc to wielki 
przywilej, wr^cz dar. Pozwoli Ci zacza^c 
myslec w pelni logicznie, sukcesywnie 
dostarczaja^c Ci nowych informacji i 
mozliwosci. 

Metamodel nie dziala sam w sobie. To 
ludzie dziatajq.. Musisz umiej^tnie uzywac 
pytan metamodelu, by wniosl on nowa^ 
wartosc w Twoje zycie i zmienil je na 
lepsze. 



Wprowadzenie do metamodelu 

Slowa znaczq.to, co ustalamy, ze znaczq.. 
Nie ma czegos takiego, jak obiektywne 
znaczenie danego slowa. Mozesz sie. o 
tym przekonac, sluchajac obcego j^zyka. 
Stowa plyna^, lecz nie umiesz nadac im 
zadnego znaczenia. 

Jesli powiem Ci, ze wczoraj 
odpoczywalem, mozesz zrobic w glowie 
obraz tego, jak lezalem na kanapie i 
ogla^dalem telewizjQ, obzerajgc sie. 
chipsami. Jednak moglbym Ci wyjasnic, 
ze rano biegalem po parku, potem 
gralem w tenisa a wieczorem bylem na 
basenie. Moje znaczenie slowa 
„odpoczynek" rozni siQ od Twojego. A 
przeciez to to samo slowo! 

Kazdy z nas zyje w innej rzeczy wistosci. 
Nadajemy znaczenia slowom, la^cza^c je 
ze swoimi indywidualnymi 

doswiadczeniami. A przeciez kazdy z nas 
ma inne doswiadczenia. Sta^d tez 
znaczenie dla kazdego b^dzie inne. 

Gdy ktos mowi - zawsze ma pelnq., 
spojna^ wizje. tego, co chce przekazac. 
Nazywa siej to struktura^ gl^boka^. Tworzy 
obrazy, dzwi^ki i odczucia zwiajane z 
tym, o czym opowiada. Jednak proces 
„ubierania tego w slowa" sprawia, ze 
spora^ czqsc informacji pomija, upraszcza 
i znieksztalca. Sta^d tez dostajesz tylko 
maly kawalek z tego, co jest na dnie. To 
juz struktura powierzehniowa. 

Struktura powierzehniowa 

/\ 

Filtry (usuwanie, generalizacje, 

znieksztatcenia) 

/\ 

Struktura gfe.boka 

Gdy pytasz kogos o droge. np. do teatru, 
on odpowiada Ci: „Jedz prosto, potem 
skrqc w lewo kolo kosciola i po prawej 
jest teatr". Ta wypowiedz jest uzyteczna, 
choc pomija mnostwo innych informacji, 
ktore posiadat Twoj rozmowca. Nie 
wspomnial, czy ta droga jest bezpieczna, 
co znajduje sie. obok kosciola, ani pod 
jakim wyzwaniem ten kosciot jest. 

W strukturze gl^bokiej Twojego 
rozmowcy spoczywaja^ te informacje. 
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Jednak w procesie filtrowania wydobyl on 
na strukture. powierzchniowa^ tylko te 
informacje, ktore sa^ potrzebne w danej 
chwili. I bardzo dobrze. Nie chcialbys 
sluchac o kolorze kafelek pobliskiego 
sklepu i menu w restauracji, ktorq. 
b^dziesz mijal. 

Czasem ten proces jednak dziala na 
niekorzysc. Na przyklad, gdy chcesz 
dowiedziec siej, co tak naprawde. mysli 
Twoj rozmowca... albo Ty sam. 

Struktura gl^boka jest nieswiadoma i 
lezy - jak sama nazwa wskazuje - 
gl^boko w naszym uktadzie nerwowym. 
Posiada ona wszystkie informacje, jakie 
zdobyles w zyciu. Gdy chcesz cos 
powiedziec - wybierasz tylko niektore 
informacje ze wszystkich, ktore masz. 
NastQpnie je upraszczasz i 
generalizujesz, gdyz mowienie o 
wszystkich wyjatkach bytoby bardzo 
nudne. Na kohcu dodatkowo 
znieksztalcasz je. 



Metamodel odwraca dzialanie tego 
procesu. La^czy slowa z powrotem z 
doswiadczeniem osoby. 

Podsumowuja^c - metamodel sluzy do: 

• Zbierania informacji zmyslowych - 
gdy chcesz poznac doswiadczenie 
Twojego rozmowcy (lub swoje) 

• Rozjasniania znaczeh 
wypowiedzianych slow 

• Rozpoznawania, w jaki sposob ktos 
siej ogranicza 

• Dostarczania sobie nowych 
mozliwosci. 

To byta pierwsza czqsc kursu. Za miesia^c 
poznasz pierwsza^ cz^sc metamodelu - 
usuni^cia. I zaczniesz cwiczyc! 

Jakub Wozniak 



Inteligencja Finan$owa - Mateusz Grzesiak 
Katowice, 20 wrzesnia 2007 

Znizka dla Czytelnikow NLP Magazine 



- 180 ztotych! 



Pieniqdze szcz^scia nie dajq.. Ale na pewno daja^ wielkie mozliwosci. Codziennie masz 
je w rqku, zarabiasz je i wydajesz. Czy robisz to mqdrze? Czy wiesz, jak post^powac ze 
swoimi pieni^dzmi, aby bylo ich coraz wi^cej? 



Chcesz bye spokojny o swojq. przyszlosc finansowa^. Chcesz bye pewien, ze kiedys 
dostaniesz dobra^ emerytur^. Pragniesz spelnic swoje marzenia, ktore kosztuja^. 
Potrzebna Ci wiedza, jak to osiajgna^c. 

Te. wiedze. dostaniesz 20 wrzesnia w Katowicach - od samego Mateusza Grzesiaka, 
jednego z najlepszych trenerow NLP na swiecie! ( www.mateuszqrzesiak.pl ) Jesli chcesz 
zatem poznac sekrety robienia naprawde. duzego bogactwa - zapisz siej na to szkolenie. 



- ptacisz 180 ztotych mniej. Szkolenie za 530 ztotych bedzie Cie. kosztowac 

tylko... 350zt! 

Szczegoty: http://www.infinitemind.pl/index.php?qo=fq 
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PRZEKONANIE MIESIACA::.. 



W niniejszym dziale prezentujemy przekonania, ktorymi kierowali sie. w zyciu 
wybitni ludzie. Nie wiemy, czy sa_ one prawda^ czy nie, gdyz nie sposob tego 
sprawdzic. To jednak nieistotne. Aby Twoje zycie bylo lepsze do zaraz, wez 
sobie ponizsze przekonanie do serca i od dzis mvsl oraz zacnowui sie tak, iakbv 
byto ono prawda dla Ciebie - a niesamowite zmiany prawdopodobnie 
zobaczysz, ustyszysz i poczujesz bardzo szybko. Przekonanie na dzis: 

To, co myslisz o swiecie, nie jest samym swiatem 



To zaskakuja^ce, ze choc chodzimy do 
tych samych szkol, uczymy siQ tych 
samych rzeczy, czytamy te same 
gazety, to jednak myslimy zupelnie 
inaczej i na inne rzeczy zwracamy 
uwagQ. Choc swiat jest jeden - kazdy z 
nas ma inne o nim wyobrazenie. 

Gdybys wyslat do lasu botanika, drwala i 
malarza - kazdy z nich inaczej obieralby 
to otoczenie. Botanik potrafilby nazwac 
rosliny, ktore tarn rosna^. Drwal 
postrzegalby drzewa pod katem tego, 
ktore z nich nadaje sie. do sci^cia. Z 
kolei malarz baczna^ uwage. zwracalby na 
gre. swiatel i cieni. 

Ty tez masz swoje wyobrazenie o 
swiecie, poniewaz zdobyles pewne 
doswiadczenie i zgeneralizowales je, by 
byto prosciej. Jesli lody o smaku owocow 
kokobongo Ci nie smakowaty, nie musisz 
sprawdzac tego za kazdym razem. I jesli 
raz oparzytes siej plomieniem, nie musisz 
codziennie pchac lapy w ogieh, by 
sprawdzic, czy to dzieje siej nadal. Po 
prostu zakladasz, ze tak jest. I to jest 
okej. 

Czasem jednak czyjes wyobrazenie o 
swiecie jest zbyt proste. Takiej osobie 
wydaje siej, ze wie juz wszystko, ze 
poznala juz caly swiat. Zycie staje sie. 
monotonne, przewidywalne i nudne. Co 
wi^cej - taka osoba moze naprawde. 
wolno siej uczyc. 

Sta^d zalozenie, ze Twoje wyobrazenie o 
swiecie nie jest samym swiatem. To 
przekonanie, jesli przyjmiesz je jako 
swoje zatozenie operacyjne, sprawi, ze 
zaczniesz bye swiadomy swojej 
niewiedzy. 

Kiedys naukowcy smiali siej, gdy pewien 
facet stwierdzil, ze na naszej skorze zyja^ 



miliony malych zwierza^tek, ktorych nie 
widac golym okiem. Potem odkryto 
mikroskop i ku ich zdumieniu zobaczyli 
inny swiat. Tarn, gdzie wydawalo siej, ze 
wszystko jest poznane - nagle ukazalo 
siej cos, o czym nie mieli poj^cia. Potem 
odkryto kolejne mikroskopy i mozna 
bylo zaobserwowac atomy. Ponownie 
odkryto rzeczywistosc w rzeczywistosci, 
o ktorej nikt nic nie wiedzial. Dzis 
wiemy, ze sq. tarn tez kwarki i inne 
rzeczy. 

Podobnie jest z Twoim wyobrazeniem o 
swiecie. Dzis jest doskonalsze niz 
wczoraj, a jutro b^dzie jeszcze bardziej 
doskonale. B^dzie w nim wi^cej waznych 
szczegolow. Uczysz si^ swiata i 
opracowujesz coraz bardziej dokladne 
oraz uzyteczne modele jego 
funkejonowania. Modele, na bazie 
ktorych potem podejmujesz decyzje. 
Coraz lepiej Ci to idzie. 

Mapa miasta nie jest samym miastem. 
Podobnie, jak Twoje wyobrazenie o 
swiecie nie jest samym swiatem. Gdy 
masz w r^ku mapQ, widzisz drogi jako 
kreski, a budynki jako kolorowe 
prostokaty. Jednak, gdy docierasz na 
miejsce, okazuje siej, ze te kreski i 
prostokaty sa^ trojwymiarowymi, 
barwnymi, skomplikowanymi formami, 
posiadaja^cymi swoj projekt i swoja^ 
historic oraz duszQ. Jesli zalozylbys, ze 
ten prostokat na ma pie to po prostu 
prostokat i wiesz o nim wszystko - duzo 
bys stracil. 

Zadanie na dzis: znajdz wyjatki od 
kazdej reguly, ktora^ wyznajesz. I baw 
siej przy tym dobrze! 
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Ciekawostki 

Im wyzsza temperatura, 
tym wi^cej samobojstw 

Tak przynajmniej donosza^ naukowcy z 
londynskiego Instytutu Psychiatrii. 
Przeanalizowali oni ponad 50 tysi^cy 
przypadkow samobojstw i zauwazyli, ze 
ich odsetek rosl, gdy temperatura 
dobowa przekraczala 18 stopni 
Celsjusza. Kazdy kolejny stopien 
powyzej 18 podnosil ilosc samobojstw o 
4%. 

Inne dane na temat 
samobojstw 

Najwie.cej samobojstw w calym roku 
zdarza sie. 1 stycznia. Ponadto 
ulubionym dniem samobojcow jest 
poniedzialek. Potem ilosc samobojstw 
spada wraz ze zblizaja^cym sie. 
weekendem. 

Jestes obserwowany - 
dziatasz lepiej 

Gdy na puszcze w kawiarni naklejono 
oczy - ilosc wrzucanych do niej datkow 
znacza^co rosla. 

Jesli jestesmy obserwowani (lub tylko 
podejrzewamy, ze jestesmy) 
zamieniamy zachowania samolubne na 
altruistyczne - twierdza^ Manfred Milinski 
z Instytutu Biologii Ewolucyjnej Maxa 
Plancka oraz Bettina Rockenbach z 
Uniwersytetu w Erfurcie. 

Do zmiany zachowania wystarcza^ 
subtelne elementy, np. zarys oczu 
widziany kajiem oka. 



Jak zaimki wptywaja. na 
myslenie 

Dla przypomnienia - zaimek to czqsc 
mowy zastQpuja^ca rzeczownik, 
przymiotnik, liczebnik lub przyslowek. 
Np. on, ja, moj, jego, tarn, tyle. 

Wedtug badah przeprowadzonych przez 
badaczy z Uniwersytetu Poludniowej 
Karoliny petni on bardzo wazna^ role, w 
funkcjonowaniu naszego mozgu 
odciaja go! 

Gdy badani czytali zdania nie 
zawieraja^ce zaimkow - ich mozg, 
skanowany funkcjonalnym rezonansem 
magnetycznym, rozswietlal siej, co 
oznacza, ze ci^zko pracowal. 
Uaktywnialy sie. nawet obszary 
niezwia^zane z j^zykiem, np. 
odpowiedzialne za postrzeganie 
przestrzenne. 

Gdy badani czytali zdania zawieraja^ce 
zaimki - pracowal tak, jak zwykle. 

Komentarz: 

Zaimki w kategoriach metamodelu 
lingwistycznego to nic innego jak 
niedookreslenia. Gdy slyszysz 
niedookreslenia, nie mozesz wywolac 
zadnej reprezentacji zmyslowej. „On" 
nie niesie ze soba^ zadnego konkretnego 
obrazu, dzwi^ku oni odczucia. Jednak 
gdy zastajsisz zaimki nazwami wtasnymi 
mozg moze wywotac zmyslowa^ 
reprezentacje.. Cz^sto sa^ one 
trojwymiarowe, co tlumaczyloby 
uaktywnienie sie. cz^sci mozgu 
odpowiedzialnej za trojwymiar. 
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